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Nedan presenteras en checklista som stod for en riktad skyddsrond med fokus pa att
undersoka férekomst av fallrisker pd samma niva.

Fall pa samma niva uppfattas ofta som triviala trots att det &r en av de vanligaste ty-
perna av arbetsolyckor inom manga branscher, inklusive fastighetsskotsel. | manga
fall innebar det langa sjukskrivningar, lidande och dven medicinsk invaliditet. Dartill
kommer kostnader for arbetstagaren, foretaget och samhallet. Fallolyckor behdver
komma hogre upp pa agendan pa arbetsplatsen och bli en naturlig del i det systema-
tiska arbetsmiljoarbetet. En bra borjan ar att borja prata om just risk for fallolyckor
och hur de kan forebyggas.

Faktorer som spelar roll &r bland annat hur arbetet organiseras, arbetsplatsens ut-
formning samt individuella faktorer. Olyckorna ar ofta ett komplext problem dar
manga faktorer bidrar. Det férebyggande arbetet blir darfor effektivare med ett hel-
hetsperspektiv — att titta pa atgarder inom - Manniskan, Tekniken och Organisat-
ionen, det s k MTO-perspektivet

Checklistan har hamtat inspiration fran “En interventionsstrategi for att minska
fallolyckor i varden” Nr B 2329. IVL Svenska miljoinstitutet.

Foretag

Datum

Deltagare

Godkant

Ej rele- Atgird Ansvarig Klart den
vant

1. Allmént

1.1 Introduceras nyanstalid
personal om risk for
fallolyckor pa samma niva?

1.2. Tas fragan om risk fér
fallolyckor upp regelbundet
med personalen?

1.3. Rapporteras tillbud och
olyckor samt féljs de upp?

1.4 Finns medvetenhet om
okad risk for fallolyckor om
man gar och gor annat
samtidigt, t ex laser eller
skickar SMS?
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1.5. Ar regeln att man héller i
ledstangen ndr man gar i
trappor?

1.6. Ar regeln att man inte
har hinderna i fickorna nar
man gar?

1.7. Anvénds lampliga skor i
férhallande till sisong och
arbetsuppgifter?

1.8. Anvands stadmetoder
som lamnar golven torra sa
att halkrisk minimeras?

1.9. Anvands hiss i forsta
hand vid transport av
féremal mellan vaningsplan?

2. Fysiska risker inomhus

2.1. Ar golven av material
som minimerar halkrisk om
de blir bl6ta?

2.2. Finns nivaskillnader som
kan innebdra snubbelrisk?

2.3. Finns behov av att
montera halkskydd i trappor
eller pa andra stillen?

2.4 Kan trosklar eller mattor
tas bort for att minska
snubbelrisk?

fl-'astighets fO stiQO-



Riktad skyddsrond - fallolyckor pa samma niva

Godkant Ej god- Ej rele- Atgérd Ansvarig Klart den  Kontroll-
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2.5. Halls gangvagar och
utrymmen fria fran foremal
for att undvika snubbelrisk?

2.6. Organiseras kablar och
sladdar sa att snubbelrisk
undviks?

2.7. Ar belysningen inomhus
tillracklig?

3. Fysiska risker utomhus

3.1. Ar gdngvigarna utomhus
utan ojamnheter eller hal?

3.2 Fungerar halkbekampning
vintertid?

3.3 Behdver stupror och/eller
dréneringar ledas bort fran
gangvagar?

3.4 Ar belysningen utomhus
tillracklig?

4. Ovrigt
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